Kariespravention im Sauglings- und friihen Kindesalter
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Lihne firs Lait

Empfehlungen zur Karies-
pravention im S3duglings-
und friihen Kindesalter (0 bis
6 Jahre)

Empfehlung

Auch fiir Sduglinge, Kleinkinder und
Vorschulkinder wird die Anwendung
von Fluorid in angemessener Dosis zum
Zweck der Kariesprivention empfohlen.
Die Hihe der empfohlenen Fluoriddosis
und die Art der Fluoridanwendung rich-
ten sich nach dem Alter des Kindes und
der Fluoridzufuhr aus anderen Quel-
len. Die als sicher angesehene hichste
Zufuhrmenge (,tolerable upper intake
level® JUL], [7]) soll nicht Giberschritten
werden.

Empfehlung

Alter: von Geburt bis Zahndurchbruch.
Siuglinge sollen bis zum Durchbruch des
ersten Milchzahns tiglich ein Kombina-
tionspriparat mit 0,25mg Fluorid und
400-500 LE. Vitamin D in Tablettenform
erhalten®.

3 Wird Wasser [Trinkwasser, Mineralwasser) mit
einem Fluoridgehalt von 0,3 mg/1 oder mehr
2ur Zubereitung von Sauglingsimilch)nahnung
verwendet, sall ein Supplemeant mit Vitamin D
ohne Fluerd gegeben werden. Dies betrifft
Sduglinge, die ausschlieflich oder Uberwiegend
milt Sawglingsimilch)nahrungerndhrt werden.

4 Wird Wasser (Trinkwasser, Mineralwasser) mit
einem Fluoridgehalt von 0,3 ma/l oder mehr
zur Zubereitung von Sauglings(milch)nahnung
verwendet, soll ein Supplement mit Vitamin D
ohne Fluerd gegeben werden. Fur das Zihne-
putzen sollin diesen Fillen entweder nureinmal
taglich eine reiskormngroBe Menge (0,125g)
fluoridhaltiger Zahnpasta oder eine fluaridirele
Zahnpasta angewandt werden. Dhes betrifft
Sduglinge, die ausschlieBlich oder Gberwiegend
mit Sduglingsimilch)nahrung emahrt werden.

Alter: ab Zahndurchbruch bis 12 Mona-
te.
= [ie Kariesprophylaxe und die Art der
Fluoridanwendung sollen von den
betrenenden Arztinnen bzw. Arzten
und Zahnirztinnen bzw. -irzten
mit der Familie besprochen werden.
Aufldirung und Beratung sollen im
Rahmen der pidiatrischen Frither-
kennungsuntersuchungen (je nach
Alter bei Zahndurchbruch, meist
bei der US) sowie im Rahmen der
zahnirztlichen Friherkennungsun-
tersuchungen im 6. bis 9. und/oder
im 10. bis 12. Lebensmonat erfolgen.
= Die Eltern sollen das Kind nach
dem Zahndurchbruch behutsam
und allmdhlich an das Zihneputzen
heranfithren, sodass das Kind es gern
geschehen lisst.
= Ez zoll eine der folgenden Mbglich-
keiten gewihlt werden*:
= Miglichkeit 1: tiglich 1 Thl
mit 400-500 LE. Vitamin D und
0,25 mg Fluorid und Zihneputzen
ohne Zahnpasta oder mit geringer
Menge fluoridfreier Zahnpasta,
= Miglichkeit 2: tiglich 1 Thl. mit
400-500 LE. Vitamin [ und bis zu
2-mual tiglich Zihneputzen mit je-
weils bis zu 0,125 g (reiskorngrofie
Menge) Zahnpasta (mit 1000 ppm
Fluorid) (@ Abb. 1a)
= [Yie Familie soll zu Mundhygiene,
zahnschonender Erndhrung, behut-
samer Gewdhnung an die Zahnpflege
und korrekt dosierter Anwendung
gegebenenfalls verwendeter fluorid-
haltiger Zahnpasta fachlich beraten
und praktisch geschult werden. Gege-
benentalls verwendete fluoridhaltige
Zahnpasta soll von den Eltern in
korrekt dosierter Menge aufgetragen

werden, um eine zu hohe Aufnahme
zuverlissig zu vermeiden.

= Fluoridhaltige Zahnpasta und Fluo-
ridtabletten sollen nicht in Kombina-
tion verwendet werden.
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Empfehlung

Alter: 12 bis unter 24 Monate.

= Die Zihne des Kindes sollen 2-mal
tiglich mit jeweils bis zu 0,125g
(reiskorngrofie Menge) Zahnpasta
(mit 1000 ppm Fluorid) geputzt
werden (@ Abb. 1a). Die Eltern
putzen mit dem Kind die Zihne.

= Die Zahnpasta soll von den Eltern in
korrekt dosierter Menge aufgetragen
werden, um eine zu hohe Aufnahme
zuverlissig zu vermeiden.

= Die Familie soll bei der Us und U7
und in den zahnirztlichen Frither-
kennungsuntersuchungen zwischen
dem 13. und 24. Lebensmonat zu
Mundhygiene, zahnschonender Er-
nihrung, behutsamer Zahnpflege
und korrekt dosierter Anwendung
fluoridhaltiger Zahnpasta fachlich
beraten und praktisch geschult wer-
den.

Empfehlung

Alter: 24 Monate bis 72 Monate.

= Die Zihne des Kindes sollen 2-mal
tiglich mit jeweils bis zu 0,25g
{erbsengrofie Menge) Zahnpasta (mit
1000 ppm Fluorid) geputzt werden
(@ Abb. 1b). Die Eltern putzen mit
dem Kind die Zihne. Hinzu kommt
das Zihneputzen in der Kita mit
bis zu 0,25 g (erbsengrofle Menge)
Zahnpasta (mit 1000 ppm Fluorid).

= Die Zahnpasta soll von den Eltern
(bzw. Betremungspersonen in der
Kita) in korrekt dosierter Menge
aufgetragen werden, um eine zu hohe
Aufnahme zuverlissig zu vermeiden.

= Die Eltern und das Kind sollen bei
den pidiatrischen und zahniretli-
chen Fritherkennungsuntersuchun-
gen sowie in der zahnmedizinischen
Gruppenprophylaxe zu Mundhy-
giene, zahnschonender Emnidhrung,
Zahnpflege und korrekt dosierter
Anwendung fluoridhaltiger Zahn-
pasta fachlich beraten und praktisch
geschult werden.

Abb. 1 4 Korrekte Dosie-

rung der fluoridhaltigen
Kinderzahnpasta. a reis-
korngrofie Menge, berb-
sengrofie Menge




